
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в муниципальном дошкольном образовательном учреждении детском саде общеразвивающего вида 
с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей № 121 

Календарный учебный график МДОУ разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) (с изм. и доп. вступ. В силу с 01.01.2023) 

• Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрировано Минюстом РФ 2 ноября 2022 г. регистрационный №  70809) 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 N 30384). 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. N 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от24.11.2022 № 1022 «Об  утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года. 

• СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года. 

• Письмо МО РФ «Об учителях-логопедах и педагогах- психологах учреждения образования» от 22.01.1998г № 20-58-07 ин/4 

• Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию детей № 121 г. Комсомольска-на-Амуре 

• Лицензия на ведение образовательной деятельности серия 27Л01 номер 0000349 

• Локальные акты; 

      Образовательная программа дошкольного образования МДОУ № 121. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья. 

В МДОУ детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей № 



121 работает 10 групп общеобразовательной направленности для детей от 1,6 до 8 лет: 

2 группы с 1,6  до 3 лет (1 –я младшаягруппа) 

2 группы с 3 до 4 лет (2-я младшая группа) 2 группы с 

4 до 5 лет (средняягруппа) 

2 группы с 5 до 6 лет (старшая группа) 

2 группы с 6 до 8 лет (подготовительная к школе группа) 

Во всех возрастных группах учреждения реализуется образовательная программа дошкольного образования, составленная в соответствии с 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО)  

Режим работы ДОУ: 12 часов (с 7.0 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные 

дни. 

При 12-часовом режиме работы МДОУ предусмотрено 5-ти разовое питание. Режим питания, продолжительность прогулок, сна, самостоятельной 

деятельности разработан в соответствии с возрастными особенностями детей каждой группы. 

Ежедневная прогулка детей составляет не менее 3,5 часов. Прогулка организовывается два раза в день: в первую половину дня (до обеда) и во 

вторую половину дня (после сна). 

 
Максимальная продолжительность бодрствования детей 3-7 лет составляет не более 5,5 – 6 часов. 2,0-2,5часа отводится дневному сну. Для детей от 

1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры. 

Детей с трудным засыпанием и чутким сном педагоги укладывают первыми, и поднимают последними. Во время сна детей присутствие взрослого в 
групповом помещенииобязательно. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Воспитательно-образовательная работа для детей ясельного возраста от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательную деятельность (НОД) 

планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 8-10 мин. При проведении НОД дети делятся педагогом на подгруппы по 5-6 
человек. Одно занятие проводится в первую половину дня, второе – во вторую. В теплое время года максимальное число занятий проводят на участке во 

время прогулки. 

Объем недельной образовательной деятельности, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 11 занятий, 

 в средней группе (дети пятого года жизни) -12, 

 в старшей группе (дети шестого года жизни) -15, 

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) -17 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает двух, а в старшей и 

подготовительной - трех. В середине занятия педагоги планируют физ. минутки, динамические паузы и т.д. Перерывы между занятиями - не менее 
10минут. 

 

           Продолжительность НОД: 

для детей 2-ой младшей группы (3-4г.) - не более 15 минут, для детей 

средней группы (4-5 л.) - не более 20 минут, 

для детей старшей группы (5-6 л.) - не более 25 минут, 

для детей подготовительной к школе группы (6-7 л.)- не более 30 минут. 

Образовательная деятельность для детей старшего дошкольного возраста проводятся во второй половине дня после дневного сна не чаще 2 раз в 

неделю. Длительность НОД - не более 25-30 минут. 



Дополнительные занятия для детей старшего дошкольного возраста внесены в учебный план МДОУ, один ребенок в старшей группе не может 

посещать одновременно более 2-х дополнительных занятий в неделю, в подготовительной –  не более 3-х занятий внеделю. 

Занятия по дополнительному образованию не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Их проводят: 

для детей 2-ой младшей группы (3 – 4 г.) - не чаще 1 раза в неделю продолжительностью не более 15 минут; для детей средней группы (4 

– 5 л.) - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

для детей старшей группы (5 – 6 л.) - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

для детей подготовительной к школе группы (6 – 7 л.) - не чаще 3 раз в неделю продолжительностью не более 30 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей указанная деятельность 
сочетаются с физкультурной, музыкальной деятельностью, ритмикой и деятельностью художественно-эстетического цикла. 

Домашние задания воспитанникам ДОУ не задают. 

Требования, изложенные выше, выполняются и при организации НОД в группах кратковременного пребывания детей.  

Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. 

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии Планом работы на летний период. В летний 
оздоровительный период проводится непосредственно образовательная деятельность только художественного и физкультурно-оздоровительного 

направлений. 

Максимальное количество времени в этот период педагоги уделяют индивидуальной работе с каждым ребенком в соответствии с планом его 
развития. 

Непрерывная длительность просмотра телепередач и диафильмов в младшей и средней группах составляет не более 20 мин, в старшей  и 

подготовительной - не более 30 мин. Просмотр телепередач для детей дошкольного возраста допускается не чаще 2 раз в день (в первую и вторую 

половину дня). Экран телевизора должен быть на уровне глаз сидящего ребенка или чуть ниже. Если ребенок носит очки, то во время передачи их следует 

обязательно надеть. Просмотр телепередач в вечернее время проводят при искусственном освещении групповой верхним светом или местным 
источником света (бра или настольная лампа), размещенным вне поля зрения детей. Во избежание отражения солнечных бликов на экране в дневные часы 

окна следует закрывать легкими светлыми шторами. 

Общественно – полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания: формирование и закрепление 

навыков самообслуживания; 

наблюдение за трудом взрослых и посильная помощь; 

уход за комнатными растениями, дежурства в уголке природы; сервировка 

столов; 

помощь в подготовке к занятиям, 

коллективные и индивидуальные поручения на прогулке. 

Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1 и 2 полугодия) без учета каникулярного времени. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования предусматривает организацию итогового мониторинга. Мониторинг проводится в режиме работы ДОУ. В группах раннего возраста 

осуществляется обследование в соответствии с эпикризными сроками контроля. Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в 

соответствии с Годовым планом работы ДОУ на учебный год. 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА на 2023 – 2024 учебный год 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность  учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2023г. по 31.05.2024 г. 38 недель 

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

3.1. Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

Наименование Сроки Количество дней 

Итоговый мониторинг 20.05.2024 г. - 31.05.2024 г. 10 дней 

3.2. Праздники для воспитанников 

Наименование Сроки 

День Знаний Сентябрь 2023г  

Праздник «Царица Осень» Октябрь 2023 г. 

День Отца Октябрь 2023 г. 
День Народного Единства Ноябрь 2023 г. 

День Матери Ноябрь 2023 г. 
День герба РФ Ноябрь 2023 г. 

День России Декабрь 2023г. 

Новогодние утренники Декабрь 2023г. 

День Защитника Отечества Февраль 2024 г. 

Международный  женский  день Март 2024 г. 

Масленица Март 2024 г. 

День Победы Май 2024 г. 

Утренник «До свиданья, детский сад!» Май 2024 г. 

Праздник ко Дню защиты детей Июнь 2024 г. 

День Семьи, Любви и Верности Июль 2024 г. 

4. Каникулярное  время,  праздничные  (нерабочие)  дни 

4.1. Каникулы 



 
 Сроки Количество каникулярных недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы 01.01.2024г. - 09.01.2024 г. 8 дней 

Летние каникулы 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 92 дня 

4.2. Праздничные  дни 

День народного единства 4 ноября 2022 г. 1 день 

Новогодние праздники 30.12.2023 – 08.01.2024 г. 10 дней 

ДеньзащитникаОтечества 23 февраля 2024 г. 1 день 

Международный женский день 8 марта 2024 г. 1 день 

Праздник Весны и Труда 1 мая 2024 г. 1 день 

День Победы 9 мая 2024 г. 1 день 

День России 12 июня 2024 г. 1 день 
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